
LES 4 CHAMPS

 D'APPRENTISSAGE

CP PARCOURS 

ATHLETIQUES
TIR A L'ARC ESCALADE SAVOIR ROULER

ARTS DU

CIRQUE

PARCOURS

GYMNIQUES
ACROGYM

JEUX

 TRADITIONNELS

SIMPLES
MINI-BADMINTON

JEUX

PRE-SPORTIFS

CE1
COURSE EN 

DUREE + CROSS +

EKIDEN

TIR A L'ARC ESCALADE
SAVOIR NAGER

12 séances
SAVOIR ROULER

ARTS DU

CIRQUE

PARCOURS

GYMNIQUES
ACROGYM

JEUX

 TRADITIONNELS

SIMPLES
MINI-BADMINTON

JEUX

PRE-SPORTIFS

CE2
COURSE EN 

DUREE + CROSS +

EKIDEN

TIR A L'ARC

ATHLETISME 

COURSES , SAUTS

 LANCERS , RELAIS

SAVOIR ROULER
ARTS DU

CIRQUE

APA

APEX

PARCOURS

GYMNIQUES
ACROGYM

JEUX

 TRADITIONNELS

SIMPLES
MINI-BADMINTON

JEUX

PRE-SPORTIFS

CM1
COURSE EN 

DUREE + CROSS +

EKIDEN + BASKET

D'ENDURANCE

ATHLETISME 

COURSES , SAUTS

 LANCERS , RELAIS

PARKOUR
SAVOIR NAGER

12 séances

ACTIVITES 

GYMNIQUES
ACROGYM

JEUX

TRADITIONNELS

PLUS

COMPLEXES

BADMINTON
SPORTS

COLLECTIFS

CM2
COURSE EN 

DUREE + CROSS +

EKIDEN + BASKET

D'ENDURANCE

ATHLETISME 

COURSES , SAUTS

 LANCERS , RELAIS

PARKOUR
SAVOIR NAGER

12 séances
SAVOIR ROULER

CYCLISME 

SUR PISTE

12 séances

ACTIVITES 

GYMNIQUES
ACROGYM

JEUX

TRADITIONNELS

PLUS

COMPLEXES

BADMINTON
SPORTS

COLLECTIFS

6ème

SAVOIR NAGER

12 séances

APA

APEX
PARKOUR

CYCLISME 

SUR PISTE

12 séances

SAVOIR ROULER ACROGYM

EPS PROGRAMMATION DES APSA 2022-2023

"Conduire et maitriser un affrontement 

collectif ou interindividuel"

APSA programmées
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"Adapter ses déplacements 

à des environnements variés"

APSA programmées

" Produire une performance maximale, 

mesurée à une échéance donnée"

APSA programmées

"S'exprimer devant les autres par une prestation

 artistique et/ou acrobatique"

APSA programmées

Ne concerne pas toutes les classes

Ne concerne pas toutes les classes

Ne concerne pas toutes les classes

Ne concerne qu'une seule classe

Ne concerne qu'une seule classe

Ne concerne pas toutes les classes


