SEJOURS NEIGE 2024

% é@;?ville de .
COMBLOUX - =COUZEIX

360° montblanc france



INTRODUCTION

Deux séjours sont organisés simultanement

Deux déclarations distinctes Jeunesse et Sports, avec deux équipes
d’encadrement.

Repartition des tranches d’age pour les 2 sejours :

Groupe 1: CE1a CM2 (7-10 ans) : 42
Groupe 2 : 6™ a Terminale (11-17 ans) : 78

Grace a la prise en charge de la ville,
VOUS ne payez toujours
que la moitie des depenses reelles.




PHILOSOPHIE

« Faire [’expérience de la vie en collectivité en respectant les
regles de vie et déecouvrir les joies et les plaisirs de la
montagne, des activites de glisse, de la culture et du

patrimoine local »

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Découvrir la montagne en hiver.

Accompagner ’apprentissage de ’autonomie dans un cadre
securise.

S’initier et/ou se perfectionner dans différentes activites de
glisse.

Apprendre le Vivre Ensemble.

Encourager I’enfant, le jeune, a étre acteur de ses vacances et a
s’y faire plaisir.




Pré —inscriptions

Séjour 7-10 ans: 42/42 places:
20 filles et 22 garcons

Séjour 11-17 ans: 78/78 places
36 filles et 42 garcons

64 skieurs et 14 snows
54 collégiens et 24 lyceéens
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HEBERGEMENT -/ "™

- 1 aile lycée
« Lycee Horace Benedicte de Saussure » fer étage : 7-10 ans
BP22 74920 Combloux (groupe de Couzeix) € font Bland

Au village et a 3 kms des pistes.

2 ailes avec chacune 2 niveaux.

—~

hambres de 3_‘a 6 lits avec Iavabo et douche.

iy




Secours

=

Secours

LYCEENS 2¢ ARAVIS COLLEGIENS| 2€ MONT BLANC
431 430 428 426 424 422 420 401 | 403 | 405 | 407 409 411 | 412 413
3L 3L SL 5L 5L 5L 4L . 4L | 3L | 3L| 5L 5L 5L 3L 4L Secours
ovyer
D D
D D D D / D D _(}/ { D D D / D D
-
2L i
plo|l N/ | ol 0o ]\/—_\/— Escaliers _\/_ = A l DI
429 427 425 423 421 402 | 404 | 406| 408 410
b £ T wcC wc
2L 4L 4L 4L 6L 3L |2l | 2L 4L 4L
D
e
1° ARAVIS ELEMENTAIRE | 1 MIONT BLANC
330 329 328 326 324 322 320 ® 301 303 | 305 307 309 | 311 313
3L 4L 4L 4L 4L 4L 1L 2 4/5L 4L 4L 4L 4L 4L 4L Secours
Escaliers
D N
D D | T\J] P D \ D D ) > D D D| D D| D / D
Foyer _\/—
wc = -2 / N Foyer
327 325 323 321 W ® / \ 302 | 304 | 306 | 308 | 310 | 312
aL aL aL 4L 4L 4L 4L 6L 2L
3L T D Escaliers




ENCADREMENT

7-10 ans :
1 Directrice : Véronique PERRIER

6 Animateurs : 3 femmes - 3 hommes

11-17 ans :
1 Directeur : Guillaume DUPUY
1 Directrice Adjointe : Anne-Flore GINESTE

10 Animateurs : 6 femmes - 4 hommes

Commun aux 2 groupes :

1 Directeur Adjoint « Administratif, Sanitaire et Communication » :
Julien CHANTERAUD

3 Assistants Sanitaires : 1 femme - 2 hommes




VOYAGE ALLER
Depart: le Samedi 17 Février 2024
Parking du Centre Culturel

Groupe des 11-17 ans Groupe des 7-10 ans

» Départ 4h30 — Arrivée vers 15h00  » Départ 8h00 — Arrivée vers 18h00

» Prévoir un gouter pour le matin » Prévoir un pique-nique pour le midi

» Prévoir un pique-nique pour le midi » Prévoir un gouter pour l’apres-midi

Informations:

Site Web : hitp://www.couzei i // Réseaux Sociaux : Facebook

ou sur la porte de la Mairie



http://www.couzeix.fr/

VOYAGE RETOUR
Arrivée: le Samedi 24 Février 2024
Parking du Centre Culturel

Groupe des 11-17 ans Groupe des 7-10 ans

Départ 14h00 Depart 10h00

Arrivee vers 22h-23h Arrivee vers 20h




Programme des 7-10 ans

Matinée
L. Activités ou | Activités ou repos au Activités ou = Rangement
Recuperation . : . , .
. Prestations + = Prestations chalet Prestations + = Preparation
location . : o s : :
ski + ski Activites et ski valise
jeux

Arrivée Cours ESF | Cours ESF | Cours ESF | Cours ESF | Cours ESF | Cours ESF
Ski avec Ski avec Ski avec Ski avec Ski avec Ski avec

18h00 les anims les anims | les anims | les anims les anims les anims
+ Test ESF

Veillées Veillées Veillées Veillées

Repas T
P Pyjama+ Veillees Pyjama+ @ Pyjama+ BOOM

Installation = PylJama+
coucher coucher GLnd coucher coucher

Présentation Jeu
20h50 20h50 2cu 20h50 20h50 23h00

Coucher Extinction @ Extinction 22h30 | Extinction  Extinction @ Coucher

penfonctionde, 1 des feux | des feux | Coucher = des feux = des feux
21h15 21h15 21h15 21h15




Une journee type 7-10 ans

> 8h20 : Reveil

» Petit déjeuner, bonne alimentation et vigilance des animateurs.

> Toilette de chat : visage et dents
> 9h30-11h30 : Activités ou prestations + ski
> 11h45-12h20 : Repas

> 12h20 - 12h35: Temps calme

> 12h40 : Préparation ski + rassemblement



\
Une journée type 7-10 ans (suite)

> 13h30-15h00 : Cours ESF
> 15h00-15h15 : Godter sur les pistes
» 15h15-16h00 : Ski avec les anims ou jeux de neige

» 17h00-18h50 : Temps de vie quotidienne avec l'animateur référent de
chambre (douche, rangement, affaires sales, lit, ...), inscriptions veillees,
activites libres pour les enfants, temps d’échanges et de convivialité,
appels telephoniques

» 19h00 : Repas
> 19h45-20h45 : Veillees
» 21h00 : Coucher




Programme des 11-17 ans

Ski / Rangement
Départ Ski / Snow Snow Ski / Snow Grand Ski / Snow | Ski / Show Visite+de la
4h30 avec les avec les | Ve les ) avec les | avec les )
Anims Ani Anims eu Anims Anims ville de
nims Combloux
Arrivée Départ
15h00 Cours ESF | Cours ESF | Cours ESF | Cours ESF | Cours ESF Cours ESF
+ Test ESF | 14h00
Location matériel
ski/snow
Repas
Installation
Présentation Veillées Veillées Veillées Veillées Veillées BOOM Retour
22h00 22h00 22h00 22h00 22h00 22h00 23h00 Vers
Coucher Coucher Coucher Coucher Coucher Coucher Coucher

22h-23h



Une journée type 11-17 ans

> 7h30 : Reveil

> 7h45-8h45 : Petit déjeuner, bonne alimentation et vigilance des
animateurs.

> Toilette de chat : visage et dents + preparation ski

» 9h30-11h30 : Ski/Snow avec les anims par groupe de niveau
» 11h45 : Retour au chalet pour un repas chaud

> 11h45-12h45 : Séchage habits ski + temps libre + reunion dirigee

> 12h45-13h30 : Repas



\
Une journee type 11-17 ans (suite)

» 13h30-14h00 : Temps calme
> 14h00-14h30 : préparation au ski

» 15h00-17h00: Cours ESF

> 17h15 : Retour au chalet et golter

» 17h30-19h30 : douches, teléephone, temps libre
> 19h30 : Repas

> 20h30 : Veillees

> 21h45-22h15 : préparation dodo

» 22h30 : Coucher



En vacances, pour vivre ensemble
dans les meilleures conditions,
chaque enfant, chaque ado, a des
droits et des devoirs.

Les diapos qui suivent vous en
donneront un apercu.



L’ensemble de ces regles et quelques
autres, qui permettront de bien vivre
ensemble, seront bien entendu données et
expliquées des le début du sejour.

(pour les habitués, vous remarquerez que certaines
regles ont éeté retirées car elles n’avaient de sens
qu’avec les explications adéequates et la tranche

d’age concernée)



MES DROITS

Je peux ...



MES DEVOIRS

Je dois ...



MES DEVOIRS (suite)

Je dois ...

=
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MES DEVOIRS (suite)

PROTOCOLE
. COVID
Je dois ...




LES INTERDITS

Je ne dois pas ...

Avoir un
comportement
agressif, grossier,
violent, moqueur
envers qui que ce
soit, et/ou donnant
une mauvaise image

SPECIFIQUE : 11-17 ans

Les sujets comme le

tabac, la sexualité,
[’alcool et les drogues
seront présenteés sur place,




La securite sur les pistes

L’equipement du skieur :

AVANT DE
: | PARTIR iL

- Chaussettes de ski ET CAAUSSI . _ M.fﬁﬂ :

! j j DE LACREME (e o UK MASQUE
Sous pull technique et respirant SOLARE PAKDUTE @)\ A 085 wouemes b

- Pull ou polaire Bu svick A Livees®, -

- Combmalsor? ou Pantalon + Blouson (de ski)  yu see-sying 4 - s

- Gants de ski uw poL. o . 50

- Masque (pas de lunettes) BIEN ChAud I8

- Creme solaire et stick a levres N e

- Bonnet + Apres-ski pour les deplacements  pes uoyrres N B O “;’;";‘f;‘f"“

- Casque sur les pistes (fourni) |
- DES GROSSES

LE PORT DU CASQUE EST OBLIGATOIRE "¢ G B« o’



La securité sur les pistes

Pour les showboarders:

- Protections poignets = obligatoires
- Fessiers
- Genouilleres

Attention a [’essayage :

des gants avec les protections de poignets.
du pantalon avec Genouilleres et Fessiers.

Uredz

‘

LE PORT DU CASQUE EST OBLIGATOIRE




NOMBRE

rRecommanpe | NOMBRE
T-Shirts 09
SOUS-VETEMENTS Slips, Calecons ou Culottes 10
Chaussettes (paire) o7
Pyjamas 02
POUR LA NUIT
Robe de chambre o1
T
Bonnets 02
Gants ou moufles (paire) 02
Chaussettes de ski (paire) “@ 06
Masque de ski 01
Pantalon et veste de ski 0 02
POUR LE SKI ; :
Protections poignets pour&e snQ 01
Carnet ESF D\(
Sous pull technique et respir. r@ 03
Tour de cou COVID 02
Créme solaire et stick a lévres 1 de chaque
Pantalons 02
Survétements 02
VETEMENTS Leggings 02
DE JOUR Vestes ou Gilets 02
Pull-Over ou Polaire (épaisse) 03
Lunette de soleil @ 01
Baskets usagées (a salir) 01
Baskets propres 01
CHAUSSURES 5 e
Aprés-ski (paire) 01
Chaussons ou Pantoufles (paire) @ 01
Serviette de toilette T | / 02
Gant de toilette \ ? g 03
POUR LA TOILETTE z 7 - 3 M
Nécessaire de toilette (brosse a dents, Hentifrice, gel
douche, shampooing, brosse a cheveux, élastiques a 01
cheveux) C
Imperméable ou K-way @ 01
DIVERS Mouchoirs en papier e
Sacs plastiques (pour le linge sale) 02
Si lunettes (étui)
AUTRES Si lentilles (étui + produit)
Tenue pour la Boom 01

Il est important de
respecter
le nombre de vétements
recommandeé




AN

DOSSIER D’INSCRIPTION

A retourner avant le 1¢* Décembre 2023

Fiche récapitulative

Fiche d’inscription

Fiche de liaison signée
coupon materiel

fiche individuelle de trousseau

A renvover a l’adresse suivante :

Service des Sports
26 avenue de la gare, 87270 COUZEIX




DOSSIER D’INSCRIPTION

Certaines pieces du dossier seront a
remettre en début d’année 2024

> 1 certificat medical :

- Datant de moins d’un mois avant le depart du séjour

- Mentions : « non contre indication a la pratique des sports de neige
et d’aptitude a la vie en collectivite »

> 1 attestation d’assurance responsabilité civile :

- pour [’année 2024
- « stipulant le nom de ’enfant »

Ou
- « le nom du souscripteur mentionnant l’ensemble des membres

du foyer vivant sous le méme toit »




Numeéros de télephone

Avant le sejour
Service des Sports,
EPS et Vie Associative :
05.55.57.09.29
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